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FORMATION PRATIQUE sur 2 jours 
Module 2 

Prise en charge de l’acouphène chronique et de l’hyperacousie 
par la Sophrologie 

 

►Objectifs de la formation : 
 

Cette formation sur 2 jours s’adresse aux sophrologues qui ont déjà suivi une première 
formation pratique pour la prise en charge des patients souffrant d’acouphènes et (ou) 
d’hyperacousie. 

 
►Programme de l’enseignement : 
 

− Faire le point, en retour d’expérience, sur la prise en charge du patient souffrant d’acouphènes 
chroniques ou d’hyperacousie au sein d’un cabinet libéral ou en équipe pluridisciplinaire. 

 

− Exposé des Théories et Modèles de l’Emotion. 
 

− Exposé du Dr Michel LONDERO, médecin ORL à l’hôpital H.E.G.P. : 
• l’anatomie de l’oreille (externe, moyenne et interne) 
• où en est la recherche sur 2 sujets très en lien avec notre pratique : 

- l’implication des structures centrales du cerveau dans l’apparition ou la 
pérennisation de l’acouphène 

- le rôle de la plasticité cérébrale dans le phénomène d’habituation. 
 

− Avoir une réponse efficace à la souffrance émotionnelle des patients avec les techniques de 
sophrologie 

 

− Partager mon expérience personnelle à partir d’exemples concrets issus de ma pratique de 
sophrologue sur la gestion émotionnelle des patients sur 8 à 10 séances 

 

− Présenter les derniers travaux de la Commission Acouphènes de l’O.N.S  avec le lancement d’une 
étude scientifique en 2014 

 

− Participer au travail du  Pôle Sophrologie et Acouphènes® sur toute la France pour 
développer la spécialisation. 

− Echanges sur les protocoles. Echanges sur nos pratiques et expériences professionnelles. 
 

 
►Dates et lieu : 
 

La formation aura lieu aux dates indiquées sur le site. 
CFILC  -  61 Ter Quai de la Seine  -  75019 PARIS 
 

►Prix de la formation : 
 

310 euros 
 

►Intervenants : 
 

− Patricia GREVIN, animateur de la formation, sophrologue et sophro-analyste diplômée 
de la FFDS (Fédération Française De Sophrologie) 
Auteur du livre « Acouphènes, les soulager avec la sophrologie » Editions J. Lyon 
 

− Dr Alain LONDERO, médecin ORL à .l’Hôpital Européen Georges Pompidou, Spécialiste 
dans la prise en charge des patients souffrant d’acouphènes et d’hyperacousie. 

http://www.sophrologie-acouphene.com/

