ATELIERS COLLECTIFS ET CONFERENCES

Durée des ateliers et conférences : 30/40 mn

SAMEDI 9 MAI 2015

DIMANCHE 10 MAI 2015

ATELIERS COLLECTIFS | ESPACE N° CONFERENCES ATELIERS COLLECTIFS |ESPACE N° CONFERENCES
Sandie LECLERE Fr'ant;.mse BORLANDELLI ‘Sandle LECL!ERE
. ; 1 N 10H | Gérer son stress en toute 2 10H Mieux se connaitre par
Osons l'expression Nanou-Nathalie BOISJOLY ituati I .
14H 14H Communiquer autrement it i liaronside
Franguise BORLANDELL! dans son couple Céline FAUJOUR Sébastien ANFRAY
Gérer son stress en toute 2 11H 2 2 11H : : .
; . Mes Lunes et Moi Bien vivre dans sa maison
situation
Anne-Marie BEIJARD . gURETHE L
- : Sandie LECLERE Fleurs de bach
Le plaisir de respirer 3 12H - ; 1 12H T
“prana” & “pranayama” Osons l'expression Fleurs de Guérison
bl - Nicole SAUVAGET émotionelle
o Oser étre soi méme Sébastien ANFRAY Christian PERRQTIN
Céline FAUJOUR 2 ; ; : Apport de la relaxation et de
’ 14H | L'Harmonie de vos lieux de 2 14H <
Mes Lunes et Moi i la sophrologie dans notre
quotidien
Julie LIABEUF
Fleurs de Bach Christian PERROTIN
une aide précieuse en période 2 15H |Apprendre a se détendre en 2
de stress (Examens, entretiens . quelques minutes Michel CUGNON
16H professionnels, etc...) jen| _  Sebasten ANERAY 15H de SEVRICOURT
Bien vivre dans sa maison = :
L'énergie Amour
Frangoise BORLANDELLI Anne-Marie BEIJARD
Lacher prise et sommeil 3 15H Le plaisir de respirer 3
réparateur "prana" & "pranayama"

. Julie LIABEUF Nanou-Nathalie BOISJOLY
el SRl 2 16H | Fleur de Bach et Gestion 2 16H Etre Libres Ensemble
Découverte de soi ! s

PATRICIA GREVIN des Emotions Négatives dans son couple
17H 17H Les Acouphénes causes Michel CUGNON
Anne-Marie BEIJARD émotionnelles et solutions de SEVRICOURT 5
PR : ) Nicole SAUVAGET
L'habileté du geste dans les 3 adaptées 17H Accueil des nouvelles 3 17H sk
. " ; : Apprendre a Aimer
postures "asanas énergies
Pourquoi maintenant
Michel CUGNON
. de SEVRICOURT ’ Céline FAUJOUR
18H Sandle'LECLEBE 1 18H Accueil des nouvelles 18H Nicols SAU‘VA'GET 2 18H | Comment cesser les conflits
Osons l'expression - A Apprendre a Aimer
énergies avec nos enfants

Pourquoi maintenant




